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             ΠΡΟΣ: Δημοτικά Σχολεία Καστοριάς
                                                                             ΚΟΙΝ:1. Δ/νση ΠΕ Καστοριάς
Αγαπητοί εκπαιδευτικοί,
Το Κέντρο Πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας Ν. Καστοριάς  «Διέξοδος» σε συνεργασία με τη Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου, ΠΕ70, 3ης Ενότητας, ΠΕΚΕΣ Δυτ. Μακεδονίας, κα Ζυγούρη Ε. σας προσκαλεί σε επιμορφωτική- ενημερωτική διαδικτυακή δράση παρουσίασης του εξ αποστάσεως εκπαιδευτικού προγράμματος πρόληψης και υποστήριξης σε καταστάσεις κρίσεων  

                                   ¨Κούκλες από…σπίτι¨
Πρόκειται για ένα υλικό που στόχο έχει την κοινωνικο-συναισθηματική ενδυνάμωση, υποστήριξη και φροντίδα μαθητών 4-8 ετών, την καλλιέργεια δεξιοτήτων διαχείρισης έντονων συναισθημάτων σε καταστάσεις κρίσεων, την δημιουργική, οργανωμένη απασχόληση, και τη στοχαστική και αναστοχαστική επεξεργασία των “αλλαγών” σε περιόδους κρίσης μέσα από την τέχνη. 

Η πρώτη φάση που αφορά την παρουσίαση πρόκειται να υλοποιηθεί διαδικτυακά τη Δευτέρα 7 Ιουνίου 2021 και ώρα 6-8μμ.  Στην συνέχεια όποιος εκπαιδευτικός  επιθυμεί την υλοποίηση σχετικού προγράμματος με την αξιοποίηση και  εφαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού από την προσεχή σχολική χρονιά, θα ακολουθήσει η δεύτερη φάση, η οποία θα περιλαμβάνει την υποστήριξη από το Κέντρο Πρόληψης σε θέματα διαχείρισης τάξης σε περιόδους κρίσεων (πχ πανδημίας)
Link συμμετοχής: https://minedu-primary.webex.com/meet/elzygou
Η Επιστ. Υπεύθυνη                   Η Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου
                        Βόλτση Νικολέτα                      Ζυγούρη Έλενα
                               Ψυχολόγος
